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Dans le cadre des festivités du 400  anniversaire de la ville de Québece



 RENSEIGNEMENTS 
 
OBJECTIFS GÉNÉRAUX 
Au terme de cette journée, le participant pourra : 
� Améliorer la gestion de sa pratique et carrière; 
� Établir des stratégies personnelles pour la gestion du stress; 
� Améliorer la tenue des dossiers médicaux en fonction des normes, des lois, 

des règlements et de l'éthique. 
 
FORMULE PÉDAGOGIQUE  

Conférences et discussions dirigées. 

CLIENTÈLE VISÉE  

Omnipraticiens, médecins de famille et spécialistes. 

COMITÉ SCIENTIFIQUE  

Docteur Jean-Marie Martel 
Président de l'AMLFC 

Docteure Marie-Françoise Mégie 
Directrice de l'unité de la formation professionnelle continue de l'AMLFC 

Madame Céline Monette 
Directrice générale intérimaire de l'AMLFC 
 
PERSONNES-RESSOURCES  
Docteur Serge Marquis 
Spécialiste en santé communautaire 
Président de T.O.R.T.U.E. 
(entreprise de consultation dans le 
domaine de la santé mentale au 
travail) 

Docteur André-H. Dandavino 
Membre du comité de la 
formation professionnelle 
continue de l'AMLFC 

Docteur Claude Martin 
Médecin-conseil – Gestion des risques 
Association canadienne de 
protection médicale (ACPM) 

Docteur Munir Habra 
Membre du comité de la 
formation professionnelle 
continue de l'AMLFC 

 
AGRÉMENT ET RESSOURCEMENT  
L’Association des médecins de langue française du Canada est agréée par le 
Collège des médecins du Québec aux fins de formation professionnelle 
continue. 
Un certificat de présence attestant 6 heures de crédits de catégorie 1 en 
formation professionnelle continue sera remis à chaque participant. 
Cette journée de formation donne droit aux mesures de ressourcement ainsi 
qu’aux allocations du Fonds de formation. 

PROGRAMME 
8 h 15 ACCUEIL 

8 h 30 ATELIER - APPRIVOISER LES FORCES DU STRESS 
Docteur Serge Marquis 
Objectif général : À la fin de cet atelier, le participant comprendra pourquoi 
le stress n’épargne pas les médecins et quelles sont les stratégies à dévelop-
per pour se protéger et aider la clientèle aux prises avec ce genre de 
problèmes. 
Objectifs spécifiques : À la suite de cette présentation, le participant pourra : 
� Comprendre le phénomène du stress et ses répercussions sur la 

santé physique et mentale d’une personne; 
� Utiliser des techniques simples et efficaces pour gérer le stress; 
� Reconnaître la nécessité d’établir un équilibre constant entre 

« agir » et « lâcher prise »; 
� Utiliser des méthodes d’entraînement quotidien pour augmenter 

le sentiment de maîtrise sur sa vie; 
� Effectuer le transfert de son apprentissage au service de ses 

patients. 

10 h  Pause 

10 h 15 ATELIER (suite) 

11 h 45 DÎNER 

13 h 15 ATELIER - LA TENUE DU DOSSIER MÉDICAL : PLUS QU’UNE 
DOCUMENTATION 
Docteur Claude Martin 
À la suite de cette présentation, le participant sera en mesure de : 
� Comprendre les conséquences médico-légales que peuvent 

entraîner des déficiences dans la tenue des dossiers; 
� Identifier trois composantes de bonne tenue de dossier et trois 

éléments considérés inappropriés; 
� Adopter trois stratégies de documentation afin d’améliorer sa 

propre tenue de dossier et prodiguer des soins sécuritaires; 
� Respecter les lois et règlements concernant la confidentialité des 

renseignements du dossier médical (papier et électronique); 
� Sensibiliser ses employés à l’importance légale et éthique de la 

confidentialité du dossier. 

14 h 45 Pause 

15 h  ATELIER (suite) 

16 h 30 MOT DE CLÔTURE 
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INSCRIPTION 

Frais d’inscription de : 

25 $ pour les membres de l’AMLFC; 

50 $ pour les non-membres de l’AMLFC. 

Le nombre de places étant limité, les personnes intéressées 
doivent retourner leur formulaire d’inscription avant le 1er mai 
2008. Paiement par carte de crédit (Visa, MasterCard ou 
American Express) ou par chèque à l’ordre de Association des 
médecins de langue française du Canada ou AMLFC. Les 
chèques postdatés ne sont pas acceptés. Une confirmation 
d’inscription vous sera expédiée par courrier électronique. 
 
ANNULATION 

Aucun remboursement ne sera effectué si l’inscription est 
annulée après le 1er mai 2008. 
 
HÉBERGEMENT 

L’Association des médecins de langue française du Canada 
(AMLFC) a réservé un nombre limité de chambres à un tarif 
préférentiel de 149 $ et 169 $ la nuit (selon disponibilité). Vous 
devez réserver avant le 1er mai 2008 au 1 800 463-4453 et 
mentionner que vous êtes avec le groupe de l’AMLFC. 

Association des médecins de langue française du Canada 
8355 boul. Saint-Laurent Montréal QC  H2P 2Z6 

Téléphone : 514 388-2228 ou 1 800 387-2228 
Télécopieur : 514 388-5335 

www.amlfc.org 
info@amlfc.org 

 

UNE INVITATION SPÉCIALE 

Journée de formation professionnelle continue 

Compétence de gestion pour le médecin en pratique : 
ses tâches organisationnelles et la gestion du stress 

pour une vie sereine 

 

Le vendredi 6 juin 2008 
 

Château Laurier à Québec 
 

Dans le cadre des festivités du 400e anniversaire de la ville de Québec 



 

8355, boul. Saint-Laurent 
Montréal (Québec)  H2P 2Z6
Téléphone : (514) 388-2228 
Sans frais : 1 800 387-2228 
Télécopieur : (514) 388-5335

www.amlfc.org
info@amlfc.org

Formulaire d'inscription 

Journée de formation professionnelle continue de l’AMLFC 
Vendredi 6 juin 2008 – Château Laurier à Québec 

(SVP remplir en caractères d’imprimerie) 
 Dr     Dre     M.     Mme 

NOM PRÉNOM 

ADRESSE 

VILLE CODE POSTAL 

TÉLÉPHONE (bureau) TÉLÉPHONE (résidence) TÉLÉCOPIEUR 

COURRIEL (important pour confirmation) NUMÉRO DE MEMBRE OU 
DE PERMIS DU CMQ 

F Omnipraticien (ne) F Spécialiste (spécifiez) 

F Médecin de famille F Autre (spécifiez) 

 
Frais d'inscription : 
  Montant 

Membre de l'AMLFC 25 $ F 

Non-membre 50 $ F 
$

PAIEMENT 
Aucun remboursement si annulation signifiée après le 1er mai 2008. 

Total : $

Carte de crédit  Numéro Expiration 
MasterCard  F  

Visa F  

Amex F Signature   _____________________________________________ 

Chèque   F À l’ordre de l’AMLFC 

Il est important de remplir cette feuille et de nous la retourner par télécopieur au 
514 388-5335 avant le 1er mai 2008.  Téléphone : 514 388-2228.  
Merci de votre collaboration. 


	Québec 2008 - Formulaire d'inscription.pdf
	Vendredi 6 juin 2008 – Château Laurier à Québec
	PAIEMENT
	Carte de crédit  Numéro Expiration




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




