ASSOCIATION

DES MEDECINS

DE LANGUE FRANCAISE
DU CANADA

UNE INVITATION SPECIALE

Journée de formation professionnelle continue

Compétence de gestion pour le médecin en pratique :
ses taches organisationnelles et la gestion du stress
pour une vie sereine

Le vendredi 6 juin 2008

Chateau Laurier a Québec

Dans le cadre des festivités du 400° anniversaire de la ville de Québec



RENSEIGNEMENTS

OBJECTIFS GENERAUX

Au terme de cette journée, le participant pourra :

= Améliorer la gestion de sa pratique et carriere;

= FEtablir des stratégies personnelles pour la gestion du stress;

=  Améliorer la tenue des dossiers médicaux en fonction des normes, des lois,
des reglements et de I'éthique.

FORMULE PEDAGOGIQUE

Conférences et discussions dirigées.

CLIENTELE VISEE

Omnipraticiens, médecins de famille et spécialistes.

COMITE SCIENTIFIQUE

Docteur Jean-Marie Martel
Président de I'AMLFC

Docteure Marie-Frangoise Mégie
Directrice de I'unité de la formation professionnelle continue de I'AMLFC

Madame Céline Monette
Directrice générale intérimaire de I'AMLFC

PERSONNES-RESSOURCES

Docteur Serge Marquis Docteur André-H. Dandavino
Spécialiste en santé communautaire Membre du comité de la
Président de T.O.R.T.U.E. formation professionnelle
(entreprise de consultation dans le continue de I'AMLFC

domaine de la santé mentale au

travail)

Docteur Claude Martin Docteur Munir Habra
Médecin-conseil — Gestion des risques Membre du comité de la
Association canadienne de formation professionnelle
protection médicale (ACPM) continue de I'AMLFC

AGREMENT ET RESSOURCEMENT

L’Association des médecins de langue francaise du Canada est agréée par le
Collége des médecins du Québec aux fins de formation professionnelle
continue.

Un certificat de présence attestant 6 heures de crédits de catégorie 1 en
formation professionnelle continue sera remis a chaque participant.

Cette journée de formation donne droit aux mesures de ressourcement ainsi
gu‘aux allocations du Fonds de formation.
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PROGRAMME

ACCUEIL

ATELIER - APPRIVOISER LES FORCES DU STRESS

Docteur Serge Marquis

Objectif général : A la fin de cet atelier, le participant comprendra pourquoi

le stress n’épargne pas les médecins et quelles sont les stratégies a dévelop-

per pour se protéger et aider la clientéle aux prises avec ce genre de

problémes.

Objectifs spécifiques : A la suite de cette présentation, le participant pourra :

= Comprendre le phénomene du stress et ses répercussions sur la
santé physique et mentale d’'une personne;

= Utiliser des techniques simples et efficaces pour gérer le stress;

= Reconnaitre la nécessité d'établir un équilibre constant entre
« agir » et « lacher prise »;

= Utiliser des méthodes d’entrainement quotidien pour augmenter
le sentiment de maitrise sur sa vie;

= Effectuer le transfert de son apprentissage au service de ses
patients.

Pause

ATELIER (suite)

DINER

ATELIER - LA TENUE DU DOSSIER MEDICAL : PLUS QU'UNE

DOCUMENTATION

Docteur Claude Martin

A la suite de cette présentation, le participant sera en mesure de :

= Comprendre les conséquences médico-légales que peuvent
entrainer des déficiences dans la tenue des dossiers;

= Identifier trois composantes de bonne tenue de dossier et trois
éléments considérés inappropriés;

= Adopter trois stratégies de documentation afin d'améliorer sa
propre tenue de dossier et prodiguer des soins sécuritaires;

= Respecter les lois et réeglements concernant la confidentialité des
renseignements du dossier médical (papier et électronique);

= Sensibiliser ses employés a I'importance légale et éthique de la
confidentialité du dossier.

Pause
ATELIER (suite)
MOT DE CLOTURE



INSCRIPTION

Frais d'inscription de :

25 $ pour les membres de '’AMLFC;

50 $ pour les non-membres de I'AMLFC.

Le nombre de places étant limité, les personnes intéressées
doivent retourner leur formulaire d'inscription avant le 1°" mai
2008. Paiement par carte de crédit (Visa, MasterCard ou
American Express) ou par cheque a l'ordre de Association des
médecins de langue francaise du Canada ou AMLFC. Les
cheques postdatés ne sont pas acceptés. Une confirmation
d'inscription vous sera expédiée par courrier électronique.

ANNULATION

Aucun remboursement ne sera effectué si l'inscription est
annulée apres le 1° mai 2008.

HEBERGEMENT

L'Association des médecins de langue francaise du Canada
(AMLFC) a réservé un nombre limité de chambres a un tarif
préférentiel de 149 $ et 169 $ la nuit (selon disponibilité). Vous
devez réserver avant le 1° mai 2008 au 1 800 463-4453 et
mentionner que vous étes avec le groupe de I’AMLFC.

Association des médecins de langue francaise du Canada
8355 boul. Saint-Laurent Montréal QC H2P 2Z6

Téléphone : 514 388-2228 ou 1 800 387-2228
Télécopieur : 514 388-5335

www.amlfc.org
info@amlfc.org



ASSOCIATION 8355, boul. Saint-Laurent
DES MEDECINS Montréal (Québec) H2P 276
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Formulaire d'inscription

Journée de formation professionnelle continue de ’AMLFC
Vendredi 6 juin 2008 — Chateau Laurier a Québec

(SVP remplir en caractéres d’'imprimerie)
ODr ODre OM. OMme

NOM PRENOM
ADRESSE
VILLE CODE POSTAL
TELEPHONE (bureau) TELEPHONE (résidence) TELECOPIEUR
COURRIEL (important pour confirmation) NUMERO DE MEMBRE OU
DE PERMIS DU CMQ
[] Omnipraticien (ne) [] Spécialiste  (spécifiez)
[] Médecin de famille [] Autre (spécifiez)

Frais d'inscription :

Montant

Membre de 'AMLFC 25% ]

Non-membre 50% ]

PAIEMENT

Aucun remboursement si annulation signifiée aprés le 1° mai 2008.

Total : $

Carte de crédit Numéro| | | | || | | | || | | | || | | | |Expiration I:I:Hjj

MasterCard []

Visa ]
Amex O Signature
Chéque O A 'ordre de TAMLFC

Il est important de remplir cette feuille et de nous la retourner par télécopieur au
514 388-5335 avant le 1¢r mai 2008. Téléphone : 514 388-2228.
Merci de votre collaboration.
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